Mobilpolitik

Veerdier

Pa Rudehgj Efterskole gnsker vi at veere et sted, hvor feellesskabet er i fokus, og hvor vi gver os i
tage ansvar for os selv og hinanden. Dette er ogsa geeldende, nar det kommer til vores politik
omkring brug af skaerme — herunder mobiler i hverdagen.

Rudehgj har altid vaeret, og vil altid vaere, et sted, hvor det dialogiske arbejde har stor vaerdi og
deraf stor plads. Vi vil vandre sammen med eleverne og i vores paedagogiske praksis er det vigtigt
for os at italesaette veerdierne der ligger forud for vores beslutninger. | det konkrete paedagogiske
arbejde i dagligdagen er det derfor et pejlemaerke at snakke med eleverne, lytte til deres tanker og
holdninger og ind i det holde vores vardier frem, nar vi snakker om de rammer og regler vi har sat
for vores hus.

Vi gnsker at arbejde med at danne eleverne til at tage gode beslutninger for dem selv, og have et
godt grundlag at traeffe disse beslutninger pa — ogsa nar skolearet er slut og de skal videre herfra.
Samtidigt er det vigtigt for os at have gode rammer i hverdagen, som satter feellesskabet fri.

Derfor har vi i indevaerende ar startet med fglgende rammer og regler for brug af mobiler:

Maltiderne
- Til frokost legges mobilerne i “"mobilhotellet” som er pa alle borde, eller er lydlgse i
lommen.

o Det har veerdi for os at vi under mdltidet er bdde fysisk og mentalt til stede og kan
snakke sammen i familiegrupperne — og pd den mdde se hinanden og nyde
faellesskab.

- Til andre maltider kgres frivillige forspg og indsatser.

Undervisning
- Telefoner er ikke fremme i undervisningen med mindre leereren gnsker dette. Mobilen kan
vaere pa vaerelset, i mobilkasserne i klassevaerelserne eller i tasken pa lydlgs.
o Det har veerdi for os, at vi kan veere fysisk og mentalt til stede i klasselokalet, sa vi
kan have fokus pé undervisningen og det sociale samspil der er i klassen.
- Pa Rudehgj anser vi ogsa feellessamlinger, som fx TANK, GG eller foredrag som
undervisning.

Fritid
- Mobilerne, samt alt andet elektronisk udstyr skal slukkes senest kl. 22.30 og skal ikke
bruges i Igbet af natten, hvorfor det ogsa er pa lydlgs.
o Det har veerdi for os, at eleverne har kan have feellesskab pd veerelserne, men ogsd
kan fa sovet i Igbet af natten og ikke skal forstyrres af skeerme.
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@vrige tiltag
For at arbejde dialogisk med den indre styring for eleverne, ogsa pa dette omrade, sa har vi udover
ovenstaende fglgende tiltag og fokuspunkter i Igbet af skolearet
- Fokus pa dialogen
o Badeiundervisningen og i familiegrupperne snakker vi om erfaringer med vores
rammer og regler for brug af skeerme. Vi har fokus pa at oplyse om, hvad der sker
med os i feellesskabet, men ogsa pa, hvad der sker i vores hjerner, nar vi bruger
skeerme.
- Foredag/forsgg
o luge 38 har vi trivselsuge, hvor der pa mange plan er szrligt fokus pa trivsel. Her vil
der ogsa veere oplaeg og inspark der saetter fokus pa vores brug af skaerme
o |foraret gnsker vi at igangszette et forsgge over flere uger, hvor vi arbejder med
bade at blive opmarksomme pa vores mobilvaner og forsgge at andre dem, hvis vi
matte gnske det. Her vil vi have besgg af eksterne undervisere og facilitatorer.

Med udgangspunkt i ovennavnte skriv om vaerdier, er det vigtigt for os, at rammerne er
dynamiske. De evalueres derfor Igbende af medarbejderradet, men ogsa i sammenspil med
eleverne.

Vi har ogsa Igbende fokus pa at fglge med pa dette udfordrende omrade i vores verden ved at
uddanne os og opsg@ge viden og empiri pa omradet.



