
 Mobilpolitik 

Værdier 
På Rudehøj E,erskole ønsker vi at være et sted, hvor fællesskabet er i fokus, og hvor vi øver os i 
tage ansvar for os selv og hinanden. De>e er også gældende, når det kommer @l vores poli@k 
omkring brug af skærme – herunder mobiler i hverdagen. 
 
Rudehøj har al@d været, og vil al@d være, et sted, hvor det dialogiske arbejde har stor værdi og 
deraf stor plads. Vi vil vandre sammen med eleverne og i vores pædagogiske praksis er det vig@gt 
for os at italesæ>e værdierne der ligger forud for vores beslutninger. I det konkrete pædagogiske 
arbejde i dagligdagen er det derfor et pejlemærke at snakke med eleverne, ly>e @l deres tanker og 
holdninger og ind i det holde vores værdier frem, når vi snakker om de rammer og regler vi har sat 
for vores hus. 
 
Vi ønsker at arbejde med at danne eleverne @l at tage gode beslutninger for dem selv, og have et 
godt grundlag at træffe disse beslutninger på – også når skoleåret er slut og de skal videre herfra.  
Sam@digt er det vig@gt for os at have gode rammer i hverdagen, som sæ>er fællesskabet fri. 
 
Derfor har vi i indeværende år startet med følgende rammer og regler for brug af mobiler: 
  
Mål$derne 

- Til frokost lægges mobilerne i ”mobilhotellet” som er på alle borde, eller er lydløse i 
lommen. 

o Det har værdi for os at vi under mål4det er både fysisk og mentalt 4l stede og kan 
snakke sammen i familiegrupperne – og på den måde se hinanden og nyde 
fællesskab. 

- Til andre mål@der køres frivillige forsøg og indsatser. 
 
Undervisning 

- Telefoner er ikke fremme i undervisningen med mindre læreren ønsker de>e. Mobilen kan 
være på værelset, i mobilkasserne i klasseværelserne eller i tasken på lydløs. 

o Det har værdi for os, at vi kan være fysisk og mentalt 4l stede i klasselokalet, så vi 
kan have fokus på undervisningen og det sociale samspil der er i klassen. 

- På Rudehøj anser vi også fællessamlinger, som fx TANK, GG eller foredrag som 
undervisning. 

 
Fri$d 

- Mobilerne, samt alt andet elektronisk udstyr skal slukkes senest kl. 22.30 og skal ikke 
bruges i løbet af na>en, hvorfor det også er på lydløs. 

o Det har værdi for os, at eleverne har kan have fællesskab på værelserne, men også 
kan få sovet i løbet af na?en og ikke skal forstyrres af skærme. 

 



 Mobilpolitik 
Øvrige +ltag 
For at arbejde dialogisk med den indre styring for eleverne, også på de>e område, så har vi udover 
ovenstående følgende @ltag og fokuspunkter i løbet af skoleåret 

- Fokus på dialogen 
o Både i undervisningen og i familiegrupperne snakker vi om erfaringer med vores 

rammer og regler for brug af skærme. Vi har fokus på at oplyse om, hvad der sker 
med os i fællesskabet, men også på, hvad der sker i vores hjerner, når vi bruger 
skærme. 

- Foredag/forsøg 
o I uge 38 har vi trivselsuge, hvor der på mange plan er særligt fokus på trivsel. Her vil 

der også være oplæg og inspark der sæ>er fokus på vores brug af skærme 
o I foråret ønsker vi at igangsæ>e et forsøge over flere uger, hvor vi arbejder med 

både at blive opmærksomme på vores mobilvaner og forsøge at ændre dem, hvis vi 
må>e ønske det.  Her vil vi have besøg af eksterne undervisere og facilitatorer. 

 
 
Med udgangspunkt i ovennævnte skriv om værdier, er det vig@gt for os, at rammerne er 
dynamiske. De evalueres derfor løbende af medarbejderrådet, men også i sammenspil med 
eleverne. 
Vi har også løbende fokus på at følge med på de>e udfordrende område i vores verden ved at 
uddanne os og opsøge viden og empiri på området. 


