
 
 

 

Medbringsliste 
 

• Sygesikringsbevis   

• Det blå EU-sundhedskort  
• Håndkøbs og lægeordineret medicin (Panodiler og Ipren skal afleveres på skolen (med 

navn på) til Maria Hørning) 
• Medicinæske, hvis eleven dagligt får medicin, afleveres den ordinerede medicin til en uge 

ad gangen. Dette aftales med Maria Hørning.  
• Stræklagen til boksmadras (90*200) 

• Rullemadras (tynd, der er topmadras på alle senge) 
• Dyne, hovedpude, sengelinned (linned gerne to sæt) 

• Håndklæder 
• Vasketøjskurv/sæk 

• Vækkeur - kan hjælpe til at undgå at skulle bruge sin telefon som alarm 
• Toilettaske og andet toiletgrej 

• Håndsæbe til eget badeværelse 
• Fornuftigt udetøj - regntøj og tøj, der må blive beskidt 

• Sportstøj 
• Sko til indendørs idræt 

• Badetøj  
• Sovepose og liggeunderlag 

• Bøjler til skabet 
• Plastiktallerkener, kop og bestik til lejre og ture 

• Evt. kontorstol til værelset (en lille model)  
• Bedroller (opbevaringskasse til under sengen)  

• Skoletaske 
• Lommeregner – et godt værktøj i matematik, når du ikke har din telefon 

• Veludstyret penalhus 
• Høretelefoner/headset 

• Bibel (Hvis du har en) 
• Cykel i lovlig stand (Vi skal bruge den i 2. uge af året!) 

• Cykelhjelm 
• Lappegrej  

• Bærbar computer, vi har ikke computere til rådighed.  
• Stikdåse/forlængerledning  

• Gyldigt pas. Skal først medbringes på efterskolen til skitur og årgangsrejse.  
• Fysisk betalingskort (Du har ikke din telefon de første uger) 

 
 

Du behøver ikke: 
• Ordbøger: Rudehøj har abonnement på ordbogen.dk. 

• Office-pakken med bl.a. Word og Excel: Rudehøj køber elevlicenser til alle elever, mens de 
er elever hos os.   

 

Navnemærkning på alle personlige ting er vigtigt - såsom tøj, sengetøj, bøger, penalhus, opladere, 

kabler, taske mm. På den måde er det lidt nemmere at finde tingene, når de bliver væk i det store hus. 
 


