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Mobiltelefoner og skeerme

Vi er helt med p4&, hvad mobiltelefonens platform betyder for os alle, og dermed ogsa for vores
teenagere. Vi har fdet masser af muligheder i vores hverdag med bade computere, smart watches og
telefoner.

P& Rudehgj gnsker vi at vi i lgbet af skolearet arbejder med vores personlige brug af skeerme og de
inputs de giver os i hverdagen. Vi har besluttet en tilgang, hvor vi bade snakker med de unge om vaner
og forbrug af skaerme, hvor vi far kompetente foredragsholdere til at udvide vores perspektiver pa
omradet. Og sa ensker vi, at vi alle leerer mere om bade os selv, og hvordan vi bliver pavirket af vores
skaerme.

Det betyder, at det vil veere en vigtig del af efterskoledret, at vi har dialog om netop dette.

Samtidigt, sa tror vi ogsa pa, at det kan gare noget godt for os, nar vi er frie af vores mobiler. Det kan
hjeelpe os til at vaere mere neerveerende og til stede — i feellesskab, til undervisningen eller til maltidet.

Pa baggrund af alle disse overvejelser har vi besluttet falgende retningslinjer for skoledret 2025-2026
Vi gar ind i det med abne gjne. Vi ved godt, at det bliver sveert for nogen, og det kommer til at kreeve
noget af os — en del af de unge mennesker har nsermest fast haft telefonen i lommen siden 3. klasse.
Men, vi tror som sagt, at det er godt for den enkelte og for feellesskabet at fa fokus pa den virkelighed vi
star midt i som forbrugere af smartphones.

Ingen telefoner i opstartsperioden

Pa Rudehgaj gnsker vi en skoleopstart, hvor vi netop er mere til stede, mere naerveerende. Vi gnsker at
facilitere et steerkt feellesskab lige fra starten af skolearet.

Derfor har vi besluttet, at vi i skolearet starter aret op med at alle elever afleverer deres mobiltelefoner
— derefter lases telefonerne inde, og sa kan eleverne fa dem tilbage efter vores introtur.

Hvis man i perioden op til udleveringen far brug for sin telefon til fx at ringe hjem bruge elektronisk
sundhedskort eller lignende, s& vi man fa sin telefon last ud til det. Nar behovet er lgst, s& kommer
telefonen tilbage i et aflast skab igen.

Men, man skal huske at have et fysisk betalingskort eller kontanter med pa skolen, hvis man skal bruge
penge — for man kan ikke bruge sin mobilbetaling i de to uger. Hvis man bestiller pakker, sa skal de ogsa
sendes direkte til skolen, da man ikke har sin telefon til at bruge ved afhentning i en pakkeboks — i hvert
fald ikke i disse uger.

Ingen telefoner i undervisningen

P& Rudehgj gnsker vi, at vores undervisningsrum og maltider er uden mobiltelefonen, sa fokus kan veere
pa undervisningen og maltidsfeellesskabet. Det betyder i praksis, at mobiltelefonen bor pa veerelset
indtil efter middagsmaden, samt hvis der er arrangementer om eftermiddagen eller aftenen.
Mobiltelefonen skal desuden i tidsrummet 22.30-07.00 veere pa lydlgs/flytilstand, og ma ikke benyttes
til andet end veekkeur, hvis man har det behov. Vi anbefaler dog alle at have et decideret vaekkeur med.
Hvis man ikke kan lykkes med disse retningslinjer, sa sgrger vi som skole for at opbevare telefonen last
ind pa leererveerelset.



