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Rygning mm.

Rudehgj Efterskole er ragfri, og det vil sige, at eleverne ikke ma ryge mens de er pa skolen - hverken pa
skolens omrade eller udenfor. Rygning deekker ogsa over brug af andre nikotinprodukter, som
nikotinposer, e-cigaretter og lignende.

Vi har de seneste ar oplevet en stigning i elever der starter pa Rudehgj med rggvaner hjemmefra, som vi
oplever, at foraeldrene ikke er vidende om. Det kan veere en sveer start, nar man ikke ma ryge eller fx
tage snus, men allerede er afhaengig.

Vi gnsker ikke at veere et sted, hvor disse vaner tilleeres.

Vi blander os ikke direkte i elevers rygning i weekender, hvor de er hjemme - men vi anbefaler pa det
kraftigste en ragfri weekendkultur ogsad — det kan veere sveert at skulle skifte mellem at veere ryger og
ikke-ryger.

Rygning for os betyder rygning af alt ogsa el-cigaretter, vandpibe, snus, skrd m.m. Hvis en elev ryger, vil
familiegruppeleereren rette kontakt til foraseldre med det samme. Eleven skal herefter tage hjem eller
afhentes, og derhjemme aftale et stop-forlab sammen med jer foraeldre. Denne stop-aftale kan | s&
gennemga med familiegruppeleereren eller ledelsen ved tilbagekomst til skolen.

Al rygning og brug af e-cigaretter idendgre kan medfgre et erstatningskrav pa op til 4.000,-kr.

Efter aftale med skolen, kan elever med nikotinafhaengighed benytte nikotintyggegummi, nikotinplaster
eller andet. Dette begr ske i samrad med egen laege. Aftalen laves med familiegruppeleereren. Pa Rudehg;j
har vi ogsa en uddannet rygestop-konsulent, som kan tilknyttes et stop-forlgb.

Foreeldrenes rolle og ansvar
At forlade sig p3, at din/jeres segn/datter stopper med at ryge, den dag, de starter pa en rogfri
efterskole er urealistisk. S& nemt gar det for de feerreste.

Hvis jeres unge menneske ryger/bruger vape eller snus, sa skal | derfor lave en plan for rygestop, der
starter med det samme. Jo leengere eleven har veeret rogfri inden skolestart, desto starre er chancen
for at det lykkes at forblive rogfri. Et rygestop ber ikke indeholde planer om at festryge i sommerferien.
Man kan fa hjeelp og ideer til rygestop pa www.stoplinien.dk

Husk ogs3d, at det er jeres pligt at informere os, hvis jeres sgn/datter ryger. Elevers rygning er altid
foreeldrenes ansvar - og | kan regne med at vi omvendt kontakter jer, hvis vi har begrundet mistanke. Vi
vil gerne tale dbent om rygning, og vi vil opfordre til under efterskoleopholdet, at tale med den unge om
hvordan den ragfri tilveerelse gar, om fristelser, udfordringer og sejre.


http://www.stoplinien.dk/

