
10 R 10 F 10 R 10 F 10 R 10 F 10 R 10 F 10 R 10 F FRONT
8.00 AR (DH) SPOR SPOR SB (MB) Fælles
8:40 AV/SB/HJ SB/LJ/AH

8.45 AR (DH) SPOR SPOR SB (MB)

9.25 AV/SB/HJ SB/LJ/AH

9.30 AV (MB) SPOR SPOR (MH)

10.10 AV/SB/HJ SB/LJ/AH

10.10

10.25

10.45

10.45 AV (MB) AV MK (MH) TALK SPOR

11.25 S

11.30 AV TALK SPOR

12.10 S

12.15 SPOR

12.55
AR/ER/J

S
13.00

13.25

13.50

13.50 Teknik(ER)E-sport (DH/LA) Drengefo DrengevoGuitar (DH)
14.30 DrengefoKlaver(HJ) Keramik (AR/SK) Pigefitness (Solosang(HJ)

14.30 Kun for piger(SM) Sammenspil (ER,AV,DH) Madkundskab (JG)
15.10 Spring (LJ) E-sport (AE/LA)

15.10

15.25 DrengefitnSolosang (AV) Håndarb Pigefodbold (JG)
16.05 Lovsang (DH/HJ) Krea 

(AR)16.05 Keramik (SK) Pigefodbold (MB)
16.45 Kun for drenge (AH)

16.45 Trommer (DH)
Hånd
bold?

17.45

18.00

18:45

19.30

21.00

22.00

22.20

22.30

22.45

VAGT:JS,AV,AE, SM VAGT: AR,LJ,SK,MB VAGT: DH,HJ,JG,SB VAGT:AH,ER,MG + (MA)

FREDAG MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG

ACT/idræt

GEÅ/AH

ACT/idræt

GEÅ/AH

ACT/devotion/lektietid 

GEÅ/AV/DH

TANK 

Pause med formiddagsforfriskning 

LJ/ER/JG/AV/JS AH/AR/SK/AE/JS
Profil Profil

Farvelsamling og fællessang       

kl. 14.25-14.55

Profil
Områderengøring i fam.grupper   

Aftensmad

Aftenforfriskning

Profil PLENUM/fællestime                  

(fælles forberedelse/mødetid)

Rengøring - tjek og pause Pause
Rengøring - tjek og pause          

(MR-mødestart 13.40)
Rengøring - tjek og pause

LJ/ER/JG/AV/JS AH/AR/SK/AE/JS

Middag

Hverdagsrengøring + tjek +        

familiegruppetid                  

(13.25-14.25)
Guitar (LJ) Værelsesrengøring kl. 14.00-

15.00                               + 
mødetid .                      

(værelser tjekkes kl. 15-15.10)

Weekend

På egen gang eller Godnat, Gud

På eget værelse

Ro på Rudehøj

Stilletime på værelset eller lektiecafe i spisesalen

Forfriskning

Drengevolley (LJ) E-sport 
freeplay Pigevolley (JS) iv(JG/

Sengetid - alt elektronisk udstyr slukkes

Pigevoll
ey (LJ)

Badmin
ton (JG)Dans (XX)


